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新
会
員
の
Ａ
さ
ん
は
、
山
田
支

部
の
加
納
支
部
長
と

一
緒
の
現

場
で
「税
務
署
が
調
査
に
来
る
こ

と
に
な
っ
た
」
と
会
話
。

 

加
納
さ
ん
が
「す
ぐ
対
応
し
た

ほ
う
が
い
い
」
と
11

月
６
日

(

月

)

夜
に
事
務
局
と
Ａ
さ
ん
の

自
宅

へ
出
向
き
、
民
商
の
活
動
の

説
明
を
し
て
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

 

そ
し
て
、
そ
の
場
か
ら
支
部
の

役
員

へ
連
絡
し
て
９
日

（木
）
夜

に
、
名
星
印
刷

（前
田
さ
ん
の
工

場
）
で
対
策
会
議
を
開
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

 

当
日
は
、
Ａ
さ
ん
夫
妻
、
加
納

支
部
長
、
前
田
副
会
長
、
前
田
婦

人
部
長
、
事
務
局
２
名

（松
原
、

豊
田
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

 

ま
ず

「税
務
調
査
の
10

の
心

得
」
や

「納
税
者
の
権
利
」
に
つ

い
て
学
習
し
、
そ
の
後
Ａ
さ
ん
の

不
安
に
思

っ
て
い
る
こ
と
を
話

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

Ａ
さ
ん
は

「税
務
署
に
対
し
、

強
い
こ
と
を
言
う
と
余
計
に
税

務
署
が
張
り
切

っ
て
し
ま

っ
て

困
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」
と
発
言
。

 

役
員
が
「き
ち
ん
と
主
張
で
き

る
人
に
対
し
て
は
『
こ
の
人
に
は

う
か
つ
な
事
は
で
き
な
い
な
』
と

税
務
署
員
も
思
う
の
で
、
調
査
の

理
由
を
聞
く
な
ど
言
い
た
い
こ

と
は
言

っ
て
も
ら

っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

Ａ
さ
ん
の
奥
さ
ん
は
「今
ま
で

申
告
の
こ
と
は
娘
に
ま
か
せ
き

り
だ
っ
た
け
ど
、
民
商
で
相
談
し

 

な
が
ら
申
告
書
が
作
れ
る
な
ら

心
強
い
で
す
」
と
ほ
っ
と
し
た
様

子
で
し
た
。

 

Ａ
さ
ん
も
「初
め
て
お
会
い
し

た
の
に
、
皆
さ
ん
が
親
身
に
相
談

に
乗

っ
て
く
れ
て
あ
り
が
た

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
調

査
に
は
、
支
部
の
役
員
が
立
ち
会

う
予
定
で
す
。

 
 

 

 

 

 名古屋北部民商婦人部は、11 月 11 日(土)午前 11

時から、事務所３階で「ダンベル体操教室」を開催

し７名が参加しました。講師は、婦人部役員の宮内

淳子さん。宮内さんは、地域や新婦人でもダンベル

体操を教えています。 

 柔軟体操から始め、ひとつ 1キロのダンベルを持っ

て「手を後ろへ伸ばすときはひねらないでね」など

一つひとつ指導してもらいながら 1 時間みっちり体

を動かしました。 

 「きつい」「体

が曲がらない」と

言う声に交じり

「なんかやる気

になってきた」と

いう人も。講師の

宮内さんからは 

「短時間で良いので継続してやることが大事。やり

すぎもだめ」とアドバイスがありました。「明日は

筋肉痛かしら」「でも体を動かすとスッキリするね、

ダンベル買って地元の教室へ行こうかな」と皆さん

が楽しく体験できたようでした。 

 

下記の日程で、北区、守山区の保険年金課との

話し合いを行います。 

 国保料の滞納がある方、（３カ月、１ヶ月など）

期限の短い保険証をお持ちの方は、都合をつけ

て、ぜひ、ご参加下さい。 

 なお、参加される方は事前に名古屋北部民商

（☎915-8111）まで連絡下さい。 

北 区：11 月 22 日(水) 午後３時～ 
守山区：11 月 29 日(水) 午後３時～ 
10 分前に区役所入口にお越しください。 

※ 西区は、日程が決りしだいお知らせします。 
「国保と高齢者医療、介護保険の改善を求める」請願署名
を集めています。家族はもちろん、隣近所などにも広げて
民商事務所へ届けて下さい。 


